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Coordinanmento Politiche di Genere @ Trentino g

La Federazione Nazionale Pensionati CISL
in collaborazione con 1l Circolo Pensionati ed Anziani “E. Corva”
di Cles organizza un incontro

OSTEOPOROSI...

PREVENIRE E’ MEGLIO CHE CURARE

Esercizio fisico Alimentazione

equilibrata
(frutta, verdura, vit. D e K)

Esposizione ey Gestione
al sole paura delle

s

/

INCONTRO INFORMATIVO
CLES 20 ottobre 2022 ad ore 15.00

Presso il Circolo Pensionati ed Anziani
“Palazzo Juffmann” in Via Roman 55

Domande e risposte con il
relatore Dott. Paolo Comper gia primario di reumatologia




