
 
 

CONFERENZA STAMPA PRESENTAZIONE CAROVANA DELLA SALUTE 
5.10.2023 ORE 11.00 -  SALA DEGLI SPECCHI CASA ROSMINI  - ROVERETO 

 
COMUNICATO STAMPA 

 
Carovana della salute:   il benessere arriva in città -   Salute in piazza 

 
 
La Carovana della Salute è un progetto ideato e promosso dalla FNP CISL nazionale, 
nato nel 2019, con l’obiettivo di promuovere la prevenzione ed essere vicini alle 
famiglie e alle persone anziane che ne hanno più bisogno.  
Per la prima volta sarà promossa dalla Federazione Nazionale Pensionati Cisl del 
Trentino: sabato 7 ottobre, nel "Cortile Urbano" a Rovereto in via Roma 28, a partire 
dalle ore 9:15. 
   
Per un’intera giornata ci sarà la possibilità di effettuare screening, controlli e visite 
specialistiche gratuite. L’idea iniziale è nata dall’analisi della situazione economica di 
tante famiglie che, per far fronte alla crisi economica, hanno troppo spesso 
rimandato e rimandano certe spese mediche. Famiglie che rinunciano alla cura della 
propria salute, anche perché i tempi di attesa in Italia come in Trentino sono lunghi 
e a volte biblici e non tutti possono permettersi di rivolgersi al privato. 
Il progetto, oltre a sensibilizzare anziani e famiglie sul tema della prevenzione, 
educando ad un corretto stile di vita, si configura come un’occasione di alleanza tra 
generazioni, perché la Fnp Cisl crede nell’importanza della prevenzione per tutte le 
generazioni. 
La presenza “in piazza” della Carovana è anche un’opportunità per consolidare e/o 
avviare nuovi legami con le associazioni e le realtà locali che a tal fine saranno 
presenti con FNP in piazza il 7 ottobre:  la LILT di Rovereto,  L'AVIS Comunale 
Rovereto odv,  CittadinanzaAttiva del Trentino Aps e il Tribunale per i Diritti del 
Malato,  l'associazione Orsa Maggiore odv e  l'ANA sezione del comune di Rovereto. 
Inoltre sarà presente anche l’Associazione ANTEAS FNP  che fornirà informazioni 
sulle attività proposte per la terza età, in linea con gli obiettivi della solidarietà. 
 
Riconoscendo la valenza sociale dell’iniziativa, il  Comune di Rovereto,  la Presidenza 
del Consiglio della Provincia di Trento e  l'Ordine dei Medici della provincia di Trento 
hanno offerto il loro patrocinio.  “La farmacia di Ravina” e la “Tecnisan di Rovereto” 
hanno collaborato gratuitamente  offrendo rispettivamente la presenza di un 
operatore sanitario e materiale sanitario. 
 
 IL  PROGRAMMA DELLA GIORNATA 
Con la Carovana della Salute sarà possibile effettuare una serie di visite e controlli 
gratuiti importanti per la prevenzione e per una corretta informazione. Il tutto grazie 
alla presenza di professionisti e medici specialisti che con la loro sensibilità verso gli 



altri e in particolare ai bisogni di tante persone  anziane, si presteranno 
GRATUITAMENTE per tutta la giornata nei 10 gazebo della piazza. 
 
Le specialità presenti saranno:  
 
Cardiologia   
Dermatologia 
Odontoiatria per il controllo del cavo orale per i tumori della bocca    
Psicologia   
Pneumologia 
Spirometria 
Controllo della glicemia, della pressione arteriosa e della saturazione. 
L’associazione Orsa Maggiore odv presenterà le manovre salvavita. 
 
Inoltre durante la giornata nella piccola sala conferenze allestita nel “Cortile 
Urbano” ci saranno quattro momenti informativi con le associazioni: AVIS Comunale 
di Rovereto odv, il Tribunale per i diritti del Malato e due medici specialisti: il  
reumatologo  dott. Paolo Comper e il chirurgo ortopedico  dott. Andreas Meyer. 
  
Le prestazioni dei medici e degli operatori sanitari  saranno completamente gratuite 
e avverranno nel rispetto della privacy di ognuno. 
  
Si potranno prenotare le visite telefonando dalle 8.15 alle 14.00 in sede FNP di 
Trento  al  nr. 0461 215184 fino a esaurimento posti, mentre per la misurazione dei 
valori l’accesso sarà libero. Anche sabato se ci sarà qualche spazio libero i cittadini 
saranno benvenuti.  
 
RTTR raccoglierà durante la mattinata, di sabato 7 ottobre,  immagini e impressioni 
di questa prima esperienza improntata alla salvaguardia della salute grazie alle 
interviste ai professionisti, alle associazioni, ai cittadini e ai promotori.  
 
Con questo progetto della Carovana della Salute noi vogliamo che i cittadini  
conoscano il sindacato dei pensionati Cisl in una nuova veste, con una dinamicità 
ritrovata, capace di interagire con la comunità e con le associazioni che 
condividono gli stessi obiettivi.   
   
 

Dott.ssa Tamara Lambiase  
Segretaria generale  
Sindacato FNP CISL 

Del Trentino 
 
 


